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Capitolul 1

CONCEPTELE PSIHOLOGIEI ABISALE
DIN PERSPECTIVA FILOSOFIEI

I.1.inainte de psihanalizi — de la androginul platonic la
celiilalt tiram

I.1.1. Precursori ai psihologiei abisale

in perioada studentiei, la Universitatea de Medicind din Viena,
Sigmund Freud a participat la cursurile de logica si istorie a filosofiei predate de
Franz Brentano', mentor al lui Edmund Husserl si considerat a fi deopotriva un
precursor al fenomenolog1e1 moderne si al psihologiei abisale’. Contactul lui
Sigmund Freud cu filosofia si, mai ales, cu psihologia descriptiva ale ilustrului
siu profesor, au condus la sinteza metodei sale, care este rezultatul abordarii
relatiei complexe dintre inductie si deductie, precum si intre analizi si sinteza.

,Paul-Laurent Assoun considerd cd& tendinta Intemeietorului
p51hanahze1 de a imbina cercetarea empiricd cu exigenta speculativa si-ar avea
originea tocmai in intélnirea cu Brentano. 3

Psihologia descriptivi a reputatului profesor vienez a influentat decisiv
teoria freudiani a principiilor prime ale psihanalizei, Eros si Thanatos. Un motiv
in plus, care poate confirma ideea ca maestrul de la Viena nu a aparut pe un teren
neumblat si ci nu a preluat din neant nici ideea de aparat psihic complex si nici
termenul de inconstient, cdruia doar le-a conferit forta necesard influentarii
ulterioare a intregii stiinte a psihologieisi, in cele din urma, a filosofiei.

,,Conform lui Brentano, fenomenele elementare in sfera intelectului
sunt acceptarea si respingerea; in schimb, in sfera emotiilor acestea sunt iubirea,
ura i preferinta. in acest context, termenii de iubire si urd trebuie explicitati
atent: iubim un obiect sau o stare de fapt daca adoptim o atitudine in favoarea

-

! Vasile Dem. Zamfirescu, Filosofia inconstiennidii, Edinura Trel, Bucuresti, 1998, p. 17.
2 Vezi Anexanr. 1, nota 1.
3 Vasile Dem. Zamfirescu, Op. cit.,p. 17.
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acelui obiect sau a acelei stéri de fapt; si urdm un obiect sau o stare de fapt daca
adoptam o atitudine impotriva acelui obiect sau a acelei stiri de fapt.”*

Teoria lui Franz Brentano spune ci eu, ca subiect, prefer un lucru sau
altul pe care il iubesc si doresc sid se intAmple. In acest mod, preferinta
reprezinta in fapt doar un adiacent, care, addugat iubirii sau urii, poate conduce
la un act de vointd. Reducind acest element, rimane un univers constient
dualist, al iubirii si urii, asemandtor celui inconstient, identificat de Sigmund
Freud, al pulsiunilor opuse, Eros si Thanatos.

Inci dela aparitia ei, psihanaliza a avut legituri importante cu filosofia.
Desi nu a recunoscut-o deschis decét arareori, Sigmund Freud insusi a fost
influentat intr-un mod covarsitor de gandirea filosofic si de principalele teme
din istoria filosofiei. Din lectura operei lui Platon, primul presedinte al
Societdfii Vieneze de Psihanalizd a preluat mitul androginului, prin care si-a
fundamentat propria teorie, privind structura psihici umani bisexuali. In
Banchetul, Platon a pus in seama lui Aristofan descrierea acestei fiinte unitare
bisexuale, mentiondnd ci, in vremuri de demult, oamenii erau de trei feluri:
bérbati, femei si androgini.

»Faptura aceasta omeneascd din vremurile acelea era un barbat-femeie,
un androgin, iar alcatuirea lui era ca si numele, tinea si de barbat si de femeie.
(..) cele trei feluri de oameni de pe atunci se infitisau, toate trei, ca un intreg
deplin si rotund, cu spatele si cu laturile formand un cerc; aveau patru maini si
tot atdtea picioare; singurul lor cap, asezat pe un gat rotund, avea doui fete intru
totul la fel, care priveau fiecare in partea ei (...).””

Originile acestor trei tipuri umane sunt interesante: cel barbitesc in
soare, cel femeiesc in pamant si cel jumatate barbatesc si jumitate femeiesc in
lund — semn ca astrul nocturn inspira inca de pe atunci dragostea. Aceste fiinte
se puteau deplasa, spune Platon, in toate directiile, ,,iar cand doreau sa alerge, se
foloseau de toate opt madularele si se invarteau in cerc, dindu-se de-a rosto-
golul, ca niste saltimbanci care fac roata aruncandu-si picioarele in sus si apoi
revenind cu ele pe pamant™.

Puterea si méndria acestora erau att de mari, incit au indriznit si
planuiasca si fi atace chiar pe zei, in Olimp. Pentru a reinstaura linistea, firi a-i
pierde insé pe adoratori si jertfele acestora, Zeus nu i-a lovit cu triznetul siu, ci i-a
separat, sporind in acest fel numarul lor, dar injumatatindu-le totodata puterea.

* Roderick M. Chisholm, Brentano on Descriptive Psychology and the Intentional
Factor, in  volumul Brentano and  Meinong  Studies, conform
http://www.institutuldefilosofie.ro/, p. 373 (accesat la data de 23.06.2018).

* Platon, Banchetul, Editura Humanitas, Bucuresti, 1995, traducere Petru Cretia, pp.
102-103.

® Ibidem, p. 103.
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.91 astfel, trupul dintru inceput al omului fiind despicat in doud pérti,
fiecare parte a inceput si tdnjeascd dupi cealaltd si sd se impreuneze cu ea:
cuprinzindu-se cu bratele si tindndu-se strans impletite din dorul de a se retopi
intr-o singur fiintd, incepuserd s piard de foame §i, indeobste, de neputintd de
a mai face orice altceva, pentru cd niciuna nu voia sa faca nimic fard cealalta.”’

In acest mod, Platon a ficut loc conceptului de dragoste (§pwo — acea
forti a pasiunii care i-a facut pe vechii greci sd o cinsteascd, aducind-o printre
zei), care tinde de atunci s3 uneascd cele doud parti despirtite de furia divina:
barbat cu birbat, femeie cu femeie si barbat cu femeie.

,,Asadar din acest indepdrtat trecut existd dragostea inndscutd a oame-
nilor unul pentru altul, dragostea care ne aduce inapoi la starea noastrd dintai,
ingiduindu-ne ca, din doi, si redevenim iardsi unul, si aducindu-i astfel firii
omenesti tamaduire.”®

Tubirea dintre femeie si femeie este plasatd de Platon, prin intermediul
lui Aristofan, pe locul cel mai de jos al ierarhiei, urmatd de dragostea dintre
birbat si femeie si, pe cel mai inalt nivel, iubirea dintre barbat i barbat, pe care
o consideri ca fiind cea mai productivi si stimulativa.

,Jar dragostea nu este altceva decdt un nume pentru dorinta noastrd
pitimasé de a fi din nou intregi.”’

Sigmund Freud a preluat din mitul androginului doar imaginea acestuia,
pentru a defini natura psihicului uman, ambivalent, care prezintd, ca intr-o
oglindi, ambele laturi, atit cea feminind, cat si cea masculind. Astfel, psihicul
masculin prezintd si valente feminine, in vreme ce psihicul feminin contine si
valente masculine ascunse.

,Desigur, in cele din urma am gasit o astfel de ipotezd, dar intr-un cu
totul alt loc; ea pare atdt de fantezistd — cu sigurantd, mai mult un mit decét o
explicatie stiintificd — incat n-as indrazni sa o citez aici dacd nu ar satisface
tocmai conditia pe care o revendicam, si anume aceea de a deriva instinctul din
nevoia restabilirii unei stiri anterioare. Ma gindesc, desigur, la teoria pe care
Platon in Banchetul a expus-o prin intermediul lui Aristofan si care trateazi nu
numai originea instinctului sexual, ¢i §i una din variatiile sale cele mai
importante in raport cu obiectul.”"

Recunoscand, intr-o maniera elegantd, limitarea cunoasterii stiintifice,
biologice - in primul rind, in domeniul de actiune al intrepatrunderii celor doud
principii, Eros si Thanatos, Sigmund Freud a apelat la mit pentru a-si definitiva
teoria ontologica. Cici, in Dincolo de principiul pldcerii, maestrul de la Viena a

7 Ibidem, pp. 104-105.

8 Ibidem, p. 105.

? Ibidem, p. 107.

" Sigmund Freud, Dincolo de principiul placerii. Editura Jurnatul Literar, Bucuresti,
1992, traducere George Purdea si Vasile Dem. Zamiirescu, p. 84.
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dezvoltat un intreg sistem ontologic, in care si-a expus viziunea asupra aparitiei
vietii, datoratd principiului vietii, Eros.

»Acesta cautd sd reuncascd partile substantei vii, si le mentini
coeziunea, astfel incat ceea ce in mod vulgar denumim instincte sexuale ni s-a
dezviluit a fi acea parte a Erosului care este orientatd citre obiect. Asadar,
speculatia noastrd concepe acest Eros ca actiondnd incd de la inceputul vietii
opundndu-se, din momentul in care materia anorganici a fost insufletits,
instinctului mortii, in calitate de instinct al vie,tii.”11

Definirea conceptului de Eros, pentru Sigmund Freud, s-a modificat de-
a lungul carierei sale, de la instinctul sexual in sine (strins legat de conceptul de
libido), la principiul care intemeiazi si Intretine viata, opus principiului
destructiv, infitisat de Thanatos.

Intalnirea cu opera lui Empedocle, care definea doud puteri dominante,
philotes (iubirea) si neikos (ura), i-a prilejuit lui Sigmund Freud definitivarea
teoriei sale despre cele doud principii fundamentale, Eros si Thanatos. Cele
patru elemente definite de filosoful grec ca substante primordiale eterne, focul,
apa, paméntul si aerul, care nu se intrepatrund, ci doar se pot combina sau
separa, actioneazi doar sub impulsul celor doud principii dominante, ce
functioneazi doar sub imperiul necesitatii, al determindrii, fard de care fiintarea
nu poate exista.

Intdlnirea cu filosofia lui Plotini — a prilejuit lui Sigmund Freud
observatia ca, pentru parintele neoplatonismului, conceptul de Eros a evoluat si
nu mai poate fi localizat nici in lumea sensibild, nici in lumea inteligibils, ci este
un principiu care, insotind sufletul, are rol de vehicul intre cele doud lumi.

»lar cd Binele se afld Acolo o arata si Eros care e consubstantial cu
Sufletul.”"?

In sistemul ontologic plotinian, Unul se afld deasupra Binelui si
Frumosului, inglobdnd ambele concepte:

»Rezulta cd in acest caz, pentru Unu nu exista niciun bine, si nici vointa
de vreun bine. Ci El va fi peste bine si nu va fi un bine pentru El insusi, dar va fi
un bine pentru rest, dacd vreun lucru are capacitatea si se impirtiseasca din El.
(...) De fapt, nici méicar nu trebuie numit bine Acesta care produce binele; dar
altminteri considerat, El este Binele, situat deasupra tuturor celor bune.”"?

Sufletul se scufundd in sine, pentru a intra in raport cu lumea ideals,
care emand din Unul. Sufletul poate plonja spre lumea Unului, fiind capabil si
facd aceasta doar dupi ce s-a eliberat de impulsurile trupesti, de ginduri, si
chiar si de constientizarea ciutirii Unului.

" Ibidem, p- 89, nota 35.

"2 Plotin, Opere I, Despre Bine sau Unu, 9.V19, Editura Humanitas, Bucuresti, 2003,
traducere de Andrei Cormnea, p. 299.

B Ibidem, pp. 299-300.
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., Daca aceasta este asa, trebuie ca, dupd ce ai alungat deoparte tot ceea
-2 este exterior, sd te intorci cu totul spre inlauntru si sa nu te inclini deloc spre
inafara. Ci, dupi ce le-ai ignorat pe toate cele exterioare, chiar si Inainte de a te
zfla in dispozitia adecvatd, ba chiar si inainte de a fi in domeniul Formelor, dupa
2 al ignorat chiar si faptul ca tu insuti te afli in contemplarea Aceluia, trebuie
-2, insotindu-te cu El timp indestulator, sa vii sa dai de veste si altuia, dacd poti,
despre unirea ta de Acolo”.?

Domeniul Formelor este zona de actiune a intelectului si, in general, a
lumii sensibile, care poate fi perceputd prin intermediul simturilor. Pentru a
putea accede in proximitatea Unului, sufletul trebuie sd renunte complet la
lumea sensibild, iar, dupa insotirea si contemplarea Acestuia, sd revina, pentru a
putea ghida si alte suflete in acest demers. La cea mai inaltd forma, la unitatea
desdvarsitd cu Unul, dincolo de Frumos si de Bine, sufletul ajunge doar printr-o
stare extaticd, in care cel care intuieste si obiectul intuit sunt una.

,,Deoarece nu doi erau, ci unu era vazatorul fatd de vazut — as zice nu
vazut, ¢i unit cu el. (...) Vazatorul era Unu si nu era nicio diferenta in Sine, nici
fata de Sine, nici fata de rest.”"

In acel moment, sufletul a atins desdvérsirea: copia s-a intors si s-a unit
cu prototipul originar. Sufletul, care in esenta sa este bun, s-a linistit, fiindca a
gisit ceea ce cduta in arzatoarea sa nostalgie dupa Unul.

,,Dar noi nu ne atintim privirile intotdeauna spre El; insa cand ne uitam
la El, atunci ne intalnim telul si pacea, abia atunci reusim sa nu mai cantdm rau,
dansand cu adevirat hora indumnezeita imprejurul Lui!”"

Pentru Plotin, raul isi are originea in lumea exterioard, intrucat sufletul,
salasluind in corp, este murddrit de catre materie. Posibilitatea mantuirii
sufletului si unirii sale cu Unul, se bazeaza pe faptul ca este din aceeasi esentd
cu Acesta. ,,Erosul ceresc” inalta Sufletul catre Unul, in vreme ce ,Erosul
vulgar” il va cobori spre pamantean, spre materie, spre Forma.

Aceasta scufundare plotiniana a sufletului in sine, in cautarea Unului, 1-a
inspirat probabil pe Sigmund Freud, pentru care cunoasterea a inseamnat
revelarea pulsiunilor inconstientului, prin decriptarea actelor ratate si a viselor.
Conceptul plotinian Eros ceresc ar fi principiul constructiv freudian, iar cel de
Eros vulgar similar celui de principiu distructiv.

Teoria freudiand a celor doud pulsiuni, considerate ca si principii
primordiale complementare ale inconstientului. are corespondent in unitatea —
totalitate a perfectiunii androginiei divine. Conceptul bisexualititii divine, ca
prototip pentru modelul ambivalentei psihicuiui uman. este de altfel si teza

" Ibidem, pp. 301-302.
3 Ibidem, p. 309.
' Ibidem, p. 305.
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propusd de Mircea Eliade in explicarea fenomenelor religioase si a valorilor
spirituale, printr-un tot unitar ce dd seama despre comportamentul uman.

»Tocmai aceastd idee a bisexualitdtii universale, decurgdnd in mod
necesar din ideea bisexualitatii divine ca model si principiu al oricarei existente,
poate aduce ldmuriri in domeniul cercetérii noastre. Cici, in fond, o asemenea
conceptie implicd ideea cd perfectiunea, deci Fiinta, constd in ultimi instanta
intr-o unitate-totalitate.”"”

Sigmund Freud readuce in discutie modalitatea fiintei umane de a opera
cu fantasme, specificd erei prolifice a imaginarului Evului Mediu, epoci intre-
ruptd, in opinia lui Ioan Petru Culianu, de perioada apogeului ratiunii, ce a fost
urmatd de o continud dezvoltare a cunostintelor stiintifice.

»Dacd ne putem astdzi liuda ci avem la dispozitie niste cunostinte
stiintifice si o tehnologie care nu existau decét in fantezia magicienilor, trebuie
s recunoastem cd, de la Renastere incoace, facultitile noastre de a opera direct
cu propriile noastre fantasme, dacd nu si cu cele ale altora, s-au micsorat.
Raportul dintre constient si inconstient s-a modificat profund, iar capacitatea
noastrd de a domina propriile procese imaginare s-a redus la zero.”!®

Relatia dintre suflet si corp este realizatd prin intermediul unui aparat
intermediar, pneuma — situata la nivelul inimii, si fard de care cele doui entititi
distincte nu ar putea interactiona.

»Acest aparat este alcituit din aceeasi substantd — spiritul (preuma) —
din care sunt ficute stelele si indeplineste functia de prim instrument (profon
organon) al sufletului in relatia lui cu trupul. Un astfel de mecanism oferd
conditiile necesare intru rezolvarea contradictiei dintre corporal si incorporal: el
este atat de subtil, incat se apropie de natura imateriala a sufletului; si totusi este
un corp care poate intra ca atare in contact cu lumea sensibila.”"’

Organele de simf asigurd sufletului relatia cu exteriorul, pneuma transfor-
ménd datele provenite de la cele cinci organe de simt in fantasme perceptibile de
cétre fiinta eterici a sufletului. Intrucat provine din suflet sl are aceeasi esentd
fantasmaticé, intelectul este singurul care poate intelege fantasmele si care poate
conduce la o intelegere a sufletului — fapt ce reprezintd mai mult o arti decét o
stiinta®’. Dupad cum aminteste Ioan Petru Culianu, acest proces de cunoastere a
sufletului prin intermediul ingustei fante intredeschisa spre abisal de un intelect
oarecum inrudit in esenta sa, reprezintd principalul scop si ultimul adevir al
tuturor actiunilor importante ale eruditilor reprezentanti ai Renasterii: erosul, arta

7 Mircea Eliade, Mefistofel si Androginul, Editura Humanitas, Bucuresti, 1995, pp.
100-101.

8 Toan Petru Culianu, Eros si Magie in Renastere. 1484, traducere Dan Petrescu,
Editura Polirom, Iasi, 2003, p. 24.

" Ibidem, p. 31.

* Ibidem, p. 32.
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memoriei, magia, alchimia, kabbala practicid. La rdndul sdu, sufletul asigura
trbﬂnmenupMU1pnnamumeaaumumannmdnbr

In conceperea principiilor psihologiei dinamice a personalitatii, unul
dintre precursorii notabili ai maestrului de la Viena a fost Ren¢ Descartes, care, in
definirea aparatului psihic, a pornit de la distinctia dintre suflet, ca res cogitans, si
corp. ca res extensa, pentru a explica modalitatea de legétura dintre acestea.

Jn Pasiunile sufletului, René Descartes construieste o viziune angelica
zsupra ﬁlntel umane, intrucét aceasta este creatd dupa chipul si aseménarea lui
ZNMnnezeuglposeda,dupalnodehﬂ[LuL1nuﬂect§1V0nQa”2

Desi poate patrunde natura lucrurilor, intelectul uman este finit, acest fapt
devenind principalul motiv al prezentei raului, sub toate formele manifestarii sale:
viclenie, cruzime, dusminie, invidie, caracteristice doar genului uman. Vointa,
insa, il poate ajuta pe om sa se reechilibreze si, prin alegere voluntard (liberul
arbitru) si se poata ridica din nou in proximitatea divinitétii. In epoca lui René
Descartes, conceptul de pasiune, ce provine din verbul latin patior (a pati, a
suferi), ar reprezenta ceea ce inseamna pentru psihologia contemporand o emotie.
In conceptie carteziand, pasiunile sufletului reprezintd modul in care corpul (res
extensa), prin organele de simt, actioneaza asupra sufletului (res cogitans).

., Mai socot de asemenea cd noi nu observam nici un obiect care sa
actioneze mai direct asupra sufletului nostru decat corpul de care acesta este
legat si cd, prin urmare, trebuie s consideram c ce este in suflet o pasiune este
indeobste in corp o actiune. 3

Pentru a putea defini pasiunile, ,,perceptii sau sentimente sau emotii ale
sufletului care sunt raportate in mod special la suflet si care sunt cauzate,
intretinute si intdrite printr-o anumita miscare a spiritelor”®, René Descartes a
utilizat asemaniri care sd explice modul in care acestea sunt provocate de un
obiect exterior, respectiv de catre corp, ce are legaturd cu sufletul doar prin
intermediul glandei pineale. Pentru a putea intelege opera lui Ren€ Descartes,
trebuie sa luam in considerare conceptul de spirite animale, care sunt produse
de sange si dau seama de miscérile corpului.

, Tocmai aceste parti foarte subtile ale singelui alcatuiesc spiritele
animale. (...) Cici singura cauza a tuturor miscarilor membrelor este cd unii
muschi se scurteazd, iar cei opusi lor se lungesc, asa cum am mai spus. lar
singura cauzi care face s se scurteze un muschi. iar nu opusul lui este cd spre
el se indreapti din creier ceva mai multe spirite decat spre celdlalt muschi. »24

2! Marius Dumitrescu, Geneza barocd a filosofiei moderne, Editura Sedcom Libris, Tasi,
2016, p. 523.

22 René Descartes, Pasiunile sufletului, traducers Dan Rautu, Editura Stiintifica si
Enciclopedica, 1984, Bucuresti, Articolul II, pp. 3

* Ibidem, Articolul XXVIL, p. 71.

* Ibidem, Articolele X si X1, pp. 60-61.
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